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使用前請務必仔細詳閱本說明書，瞭解內容後，依照正確方法組裝、使用。

此外，請務必妥善保管本說明書，以便隨時查閱。

組裝．使用說明書

商品諮詢 9

松木床架/SD4550583435264

松木床架/D4550583435271 

松木床架/Q4550583435288

橡膠木床架/SD4550583435325

橡膠木床架/D4550583435332 

橡膠木床架/Q4550583435349



警告

禁止

1

為防止使用者或他人遭受危害和經濟損失，本說明書中記載確保安全且正確使用的重要內容。

請在充分理解下述內容（標示／圖形符號）的基礎上仔細閱讀本文，並嚴格遵守所述事項。

請務必遵守。重要須知(安全注意事項)

所謂傷害，是指無須治療或住院，長期就醫的傷害、燒燙傷等。

所謂重傷，是指因失明或受傷、燒燙傷、骨折、中毒、觸電等原因而留下後遺症以及需住院治療，長期就醫

的傷勢。

所謂物質損失，是指住房，家具財產相關的連帶損失。

嚴守，「強制」遵守的事項。不得執行，「禁止」的事項。

圖形符號說明

透過以下圖形符號對應嚴守的內容進行說明。（以下為圖形符號範例）

注意警告

按錯誤使用所造成的危害或損失程度進行分類說明。

標示說明

可能會導致使用者死亡或重傷（※1）
的內容。

可能會導致使用者遭受傷害（※2）
或物質損失（※3）的內容

請勿讓嬰幼兒睡在本商品上，以避免跌落地面或窒息。

請勿在床上站立，跳躍，以避免翻覆、破損或受傷。

請避免局部過度負重，以避免部件破損，導致受傷。

請勿直接乘坐或站在床頭板、床尾板或側軌上。此外，請勿直接乘坐或站在床板上，以避免受傷

或產品破損。

請注意不要讓產品壓住家電產品的電源線，以避免電源線斷裂，導致觸電、火災。

不要的包裝材料，請放置於嬰幼兒無法觸及的場所。以避免包裝材料套住頭部，阻礙口鼻的呼吸

而導致窒息的危險。

組裝零件請勿置於嬰幼兒可觸及的場所，並請注意嚴加保管切勿遺失。細小的零部件若不慎誤食

可能會造成窒息。

請勿在床的上方放置可能會掉落的物品，以避免發生地震時，被掉落物砸傷。

請勿使用墊被或非床用薄床墊。若使用墊被等可能會因承重集中於局部，而造成部件破損，導致

受傷。

組裝不完全的狀態下請勿使用，以避免固定部分鬆脫，導致受傷。

請勿自行維修或改造，以避免產品強度下降，導致受傷。

請勿用於原用途以外，以避免破損而導致受傷。

破損或變形的狀態下請勿使用，以避免產品強度下降，導致受傷。



注意

禁止

嚴守

2

請務必遵守。（續）重要須知(安全注意事項)

使用人數請勿超出規定範圍，以避免破損導致受傷。（詳請參照商品規格）

請勿將可能會翻覆的家具放置於床的周圍，以避免地震時傾倒，導致受傷。

請勿在室外使用，以避免變形或顯著劣化，導致受傷。

請定期進行房間的換氣。尤其在下述環境下易導致發霉或塵蟎孳生而危害健康。

請定期從床上取下床墊。床墊內部的溫度差、濕度易導致發霉而危害健康。

剛開始使用時，請務必於室內進行充分換氣。接著劑等可能殘留甲醛，易導致對化學物質過敏體

質者及嬰幼兒出現過敏症狀。

請務必搭配使用床的專用床墊（彈簧床墊、獨立筒床墊等），使用墊被或非專用床墊，可能會造

成床的破損、導致受傷。

設置時請與牆面保持一定間距，以防止空氣滯留、壁面結露或黴菌滋生。此外，若未直接接觸壁

面，也可防止壁紙變色。

請定期檢查各部位有無搖晃或破損，一旦發現鬆動，請立即停止使用。若持續使用，可能會導致

受傷或破損。

欲移動組裝完成的床時，請先拆下床板，並務必雙手持穩床頭板和床尾板，由2名以上成人同時

抬起搬運。僅持握側軌，或僅1人持握床頭板拖曳，可能會導致受傷或造成產品破損。

安裝側軌時，請確實按壓到底。若連接用金屬零件未確實勾緊，可能會造成破損，導致受傷。

請將床板正確安裝，若弄錯安裝方向，可能會造成床板破損，導致受傷。

請將床水平放置於地面平坦的場所。在不平穩的狀態下使用，可能導致商品變形或歪斜。

請勿長期設置在高溫或乾燥的場所，以避免產品彎曲、開裂。

請勿將產品放置於會直接受到陽光照射，以及冷暖器等設備的風口，以避免造成彎曲、搖晃、開

裂、變色。

清潔保養時，請勿使用稀釋劑等有機溶劑或漂白劑等藥劑，以避免變色或變形。

開封後的包裝材料，請依照居住地的自治團體規範處理。

塗裝或塑膠部分，若接觸到含有酒精的消毒劑，請立即擦拭。此外，請避免過度使用酒精消毒劑

擦拭，以避免表面變色或變質。

請戴手套組裝，以避免意外受傷。

請求（其他注意事項）



（完成圖）

各部位名稱

3

配件清單 SD           D            Q        共通

※各清單中，松木、橡膠木，各尺寸共通。

※圖示使用  雙人加大Q   尺寸。

床頭板 中央桿用金屬零件

安裝孔
橫棧

連接用溝槽

床腳

床尾板

橫棧

床腳

連接用溝槽

中央桿用金屬零件安裝孔

側軌床板 中央桿

連接用金屬零件
上板

中央腳安裝孔（裏面）

防開鋼絲安裝孔

承托橫樑

中央桿用金屬零件 螺栓中央腳

彈簧墊圈 墊圈 六角扳手

木栓 防刮毛氈（黏貼型）

放於紅色袋中

防開鋼絲

1張貼紙上有６片

組裝零件

SD無此項

床頭板

床尾板

床板

側軌

中央桿

連接部位

中央腳
※SD無此項

防開鋼絲

※含備用1個



注意

組裝步驟
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※圖示使用   雙人加大Q   尺寸作圖例示範。

組裝時，請務必由2名以上成人共同作業。僅1人操作，可能會造成產品翻覆，刮傷地板、導致受傷。

組裝時請勿使用電動工具。過度施壓可能會造成產品破損而導致受傷。

組裝時，請預留足夠的組裝空間，並鋪設墊子，以防止刮傷地板或既有家具。

首先，請在組裝位置鋪設墊子。

為了盡可能避免組裝後再移動，請盡量在設置位置附近，面向設置方向進行組裝。

     在     床頭板和     床尾板上安裝     中央桿用金屬零件

如下圖所示，將     、     的中央桿用金屬零件安裝孔朝上放置。

接著，將     彈簧墊圈、     墊圈穿過     螺栓，並使用     六角扳手，確實固定於     中央桿用金屬零件

墊子

將     側軌安裝於     床頭板。

將     側軌的前端金屬零件，用由上往下的方式，勾住     床頭板的連接用溝槽內部的針腳

（請參照次頁「連接用金屬零件的安裝方法」）

此時，請確認     側軌內側承托橫樑是朝向內側。

採用和     同樣步驟，在     床尾板上安裝     側軌

連接用金屬零件

承托衡量

墊子

連接用溝槽

注意

安裝側軌時，請確實按壓到底。

若連接用金屬零件未確實勾緊，可能會造成破損，導致受傷。
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組裝步驟(續) ※圖示使用   雙人加大Q   尺寸作圖例示範。

（續）

連接用金屬零件的安裝方法

連接用溝槽

連接用金屬零件

承托橫樑

溝槽內部的針腳

須確實安裝

將     中央腳安裝於     中央桿裡側中央的中央腳安裝孔。

※尺寸：單人加大SD尺寸不需安裝     中央腳。請直接進入步驟       。

中央腳

中央腳安裝孔

中央桿

將     中央桿安裝在     床頭板、     床尾板的     中央桿用金屬零件上，

設置     中央桿的     中央腳需朝下。

地面若非平坦時，     中央腳將無法分散負重，

此時，床腳將無法完全接觸到地面。放上床墊

後，床墊的重量將會使     中央腳接觸到地面，

，組裝時     中央腳為接觸到地面，並非瑕疵。



組裝步驟(續) ※圖示使用   雙人加大Q   尺寸作圖例示範。

6

將     防開鋼絲、     木栓、     防刮毛氈（黏貼型），安裝到組裝完成的步驟       。

請求

（其他注意事項）

將     防開鋼絲插入     側軌的承托橫樑的防開鋼絲安裝孔。

防開鋼絲安裝孔

若     防開鋼絲難以插入時，請從外側、內側

按壓     側軌，以進行調整。

將     木栓插入     側軌的承托橫樑的木栓安裝孔。

將     防刮毛氈（黏貼型）黏貼在承托橫樑和     中央桿，

圖示中的位置（共６處）

將     床板插入步驟        的     床板的     木栓用孔，將     側軌放上承托橫樑，即完成。

注意

請確認各部位是否確實固定。再組裝

不完全的狀態下使用，可能會造成產

品的破損或導致受傷。

承托橫樑
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使用方法 ※圖示使用   雙人加大Q   尺寸作圖例示範。

注意

請勿在床上站立或跳躍，以避免床體翻覆或破損，導致受傷。

請勿坐或站在床頭板、床尾板上。此外，亦不可直接

坐或站在床板上，以避免足部遭床板夾住，或折斷床

板，導致受傷。

床墊設置方法

關於丟棄

請將床墊設置於木製床板上使用。

欲丟棄時，請遵守各地方自治團體之規範處理。

欲移動組裝完成的床時，請先拆下床板，並務必雙手持穩床頭板和床尾板，由2名以上成人同時抬起搬運。

僅持握側軌，或僅1人持握床頭板拖曳，可能會導致受傷或造成產品破損。

（因搬家等原因）需移動時，請將其恢復組裝前狀態後再搬動，以避免導致受傷或產品破損，刮傷地板。

關於移動

保養方法

保養．檢查
在損壞、變形的狀態下請勿使用。

請定期檢查各部件有無鬆動或搖動，一旦發現鬆動，請立即將其鎖緊。以防止受傷或產品的破損，刮傷地板。

發現蟲害時，請立即使用殺蟲或防蟲劑進行清理。若置之不理則可能導致蟲害範圍擴大。

木質部分的保養方法
塗裝面的灰塵請用軟布或撢子輕輕除去。

汙垢嚴重時，請用經過3∼5%稀釋的中性清潔劑將軟布浸透後擦除汙垢，然後再用清水浸濕的軟布將清潔劑擦

拭乾淨。然後用柔軟的乾布擦拭後使其自然風乾。

請勿使產品長時間接觸化學抹布，以避免產品變色、表面剝落。

金屬部的保養方法
一般保養時，使用軟布乾擦即可。灰塵請使用刷子或吸塵器（弱設定）等去除。

污垢嚴重時，請用經過3∼5%稀釋的中性清潔劑將軟布浸透後擦除汙垢，然後再用清水浸濕的軟布將清潔劑擦

拭乾淨。然後用柔軟的乾布擦拭後使其自然風乾。

床墊保養方法
若有指定的床墊保養方法，則請依據各自購買的床墊所提供的保養方法進行保養。若無指定的保養方法，請按

每3∼4個月1次的頻率將床墊頭尾或正反交替使用，由此可延長床墊的使用壽命。（有些床墊的反面可能無法

使用，請確認後再使用）此外，為確保衛生，請6個月或12個月在陽光下晾曬，以避免發霉或塵蟎孳生。
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使用須知

注意

請保持室內通風，並時常對房間進行換氣。

關於天然木材

本產品採用天然木材（原木貼皮）製作，木紋及色調等均具有天然木材特有的個體差異。因此，商品會在木紋及

色調上存在差異，敬請見諒。

天然木材（原木貼皮）根據以下條件，可能會出現開裂或彎曲，敬請注意。

① 請盡量避免在陽光直射的場所使用。仍然會有陽光直射的話，請盡量使用窗簾等遮擋。

② 請盡量避免在冷暖氣設備附近使用。請務必不要在冷暖氣設備風口處使用。

③ 尤其在冬天使用暖氣時會使室內極度乾燥，因而導致天然木發生破裂、彎曲。

關於甲醛對策

何謂甲醛

甲醛是「致病屋症候群」的誘發物質之一。常溫下為氣體，無色、有刺激性臭味，存在於家具或建材、壁紙接着

劑中，是一種化學物質。甲醛會從家具或建材中緩慢釋出，若長期處於甲醛污染的　室內環境，將會刺激眼睛、

導致喉嚨氣管產生不適的刺激感。若濃度過高，亦可能引起呼吸困難等症狀。

設置家具時，請保持室內通風，對房間充分換氣。

以避免對化學物質敏感者，或是嬰幼兒會引發過敏症狀。

甲醛容易揮散於空氣中，平常請保持室內通風，特別是同時擺置複數家具時，需要盡量將窗戶打開，充分換氣。

若室溫升高，更容易加速甲醛擴散，因此夏季室內長時間密閉時須注意屋內通風。為了提升通風效率，建議同時

打開複數的窗戶，利用換氣扇、電風扇、循環風扇等設備通風。

致易對化學物質過敏體質的顧客

不僅是甲醛，其他可能導致致病屋症候群化學物質在容許劑量也因人而異。因此，即使濃度在室內濃度標準值（

對於健康不會產生影響的甲醛濃度）以下，仍會存在過敏反應體質的顧客。目前無印良品的家具已盡力使用甲醛

含量較少的材料，但依然無法完全阻止甲醛擴散，此點亦請顧客特別留意。尤其收納嬰幼兒的衣物等時，請先放

入塑膠袋內再收納。期間使用如有過敏情形發生，請盡速尋找醫師了解情形。

甲醛吸附紙說明

甲醛容易因狹窄的包裝空間使之無法順利消散，而可能再度吸附於材料上。為了盡量降低送達顧客手上的商品所

含有甲醛濃度，我們在包裝內放入了甲醛吸附紙。

※包裝內的「甲醛吸附紙」在運輸過程中吸附能力已經減弱，請直接當作可燃垃圾處理。



原　產　地

商品規格
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規         格

松木貼皮

製 造 批 號

用         途

品         名

商 品 重 量

木製床架

材         質

產 品 尺 寸

床（1~2人用）

床頭板、床尾板：天然木（松木）
側軌：纖維板（外側松木貼皮、內側人工貼皮）
床板／承托橫樑：積層材
中央桿：積層材
中央腳：天然木（橡膠木）
表面加工：亮光漆塗裝

越南

詳見商品外箱標示(月／日／年)

D

4550583435271

寬1430×深2015×高740 mm

（床面310mm／床下200mm）

約33.5 kg

Q

4550583435288

寬1630×深2015×高740 mm

（床面310mm／床下200mm）

約37 kg

SD

4550583435264

寬1230×深2015×高740 mm

（床面310mm／床下200mm）

約31 kg

原　產　地

規         格

橡膠木貼皮

製 造 批 號

用         途

品         名

商 品 重 量

木製床架

材         質

產 品 尺 寸

床（1~2人用）

床頭板、床尾板：天然木（橡膠木）
側軌：纖維板（外側橡膠木貼皮、內側人工貼皮）
床板／承托橫樑：積層材
中央桿：積層材
中央腳：天然木（橡膠木）
表面加工：亮光漆塗裝

越南

詳見商品外箱標示(月／日／年)

D

4550583435332

寬1430×深2015×高740 mm

（床面310mm／床下200mm）

約36.5 kg

Q

4550583435349

寬1630×深2015×高740 mm

（床面310mm／床下200mm）

約42kg

SD

4550583435325

寬1230×深2015×高740 mm

（床面310mm／床下200mm）

約33.5 kg

若有商品相關問題，請洽原購買門市服務人員或以下客服專線。

商品諮詢

委製商：良品計畫　株式會社

進口商：台灣無印良品股份有限公司

地   址：台北市松山區八德路四段760號13樓

客服專線：0800-50-51-51

客服服務時間：週一∼週五9:00－12:00

（例假日除外）             13:00－18:00

※SD尺寸無中央腳


